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AKTIV SEIN — KEINE FRAGE DES ALTERS!
BURGERZENTRUM HOFBERG

BURGERZENTRUM HOFBERG
DAS SENIORENBURO INFORMIERT

Yoga-Lachen

findet einmal im Monat statt — Termine erfragen Sie bitte im Seniorenbdro

Beginn um 18.00 Uhr im Hofbergsaal

Lachen vermindert Stress, starkt das Immunsystem und fordert eine optimistische
Sicht der Dinge. Damit der Ernst nicht auf der Strecke bleibt, werden auch
Entspannungs- und Dehnungsibungen in das Treffen integriert.

Mitmachen und Mitlachen ist jederzeit moglich
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich

Kursleitung: Frau Ertl

Kosten: pro Einheit 1,00 €
Lu bezahlen direkt bei der Kursleitung

Biirgerzentrum Hofberg

Seniorenbiiro Pfaffenhofen a. d. lim

Hofberg 7 - 85276 Pfaffenhofen a. d. lim

Telefon : 08441 87920 ot PFAFFENHOFEN A.D. ILM
E-Mail: seniorenbuero@stadt-pfaffenhofen.de w Guter Boden fiir grof3e Vorhaben
www.seniorenbuero-pfaffenhofen.de



