SENIORENBURO

AKTIV SEIN — KEINE FRAGE DES ALTERS!
BURGERZENTRUM HOFBERG

BURGERZENTRUM HOFBERG
DAS SENIORENBURQO INFORMIERT

Sitzgymnastik

Jeden Donnerstag von 9.00 — 9.45 Uhr oder 10.00 — 10.45 Uhr
im Hofbergsaal

Sitzgymnastik flr Senioren kann dabei helfen,
auch im Alter noch beweglich zu bleiben.
Das Sitzen auf einem Stuhl entlastet dabei den Kérper und schont die Krafte.

Kursleitungen Frau Krcek und Frau Amberger

Sie kdnnen jederzeit an einer Schnupperstunde teilnehmen.
Die Jahresgebuhr betragt 35,00 €

Bitte melden Sie sich im Seniorenbiiro an.

Biirgerzentrum Hofberg

Seniorenbiiro Pfaffenhofen a. d. lim

Hofberg 7 - 85276 Pfaffenhofen a. d. lim

Telefon : 08441 87920 Lo,
E-Mail: seniorenbuero@stadt-pfaffenhofen.de

www.seniorenbuero-pfaffenhofen.de

PFAFFENHOFEN A. D. ILM

Guter Boden fiir grofie Vorhaben



